
Praktiskt möte Malmgården  
                                              den 1:a mars 2018 
 

Vello ledde mötet. Det inleddes med en tyst stund, varefter Micke läste ingressen. 

Därefter läste Micke även traditionerna och efter det följde en kort delningsrunda. 

Slutligen läste Joakim.S inledningstexten. Efter det övergick gruppen till att behandla 

dagens frågor. 

 

1. Övriga frågor anmäls 

Följande övriga frågor anmäldes: 

      1.  Ändring/tillägg i mötesmanualen. 

      2.  Nedbantning av ``formalia´´ vid praktiska möten. 

      3.  Temaförslag till årets konvent. 

      4.  Nyckelpersoners närvaro vid praktiska möten. 

 

 

4. Fastställande av dagordning 

      Dagordningen till dagens möte fastställdes. 

 

5. Protokoll från föregående möte 

Föregående mötes protokoll godkändes och lades till handlingarna. 

 

6. Mötesrapportering 

 

Måndagar – Ingen representant närvarade. 

 

Tisdagar – Stefan & Anette, fungerar bra.  

 

Onsdagar – Talarmöte. Ruben och David (den yngre). Med anledning av den nyligen        

framlidne Björn.H, som under många år skött talarbokningarna, då vi inte vet hur många 

talare som är bokade, kom gruppen fram till att detta inte är något större problem. 

 

Torsdagar – Traditioner och koncept, Riitta och David mötesvärdar – funkar bra.  

                       

      Fredagar – Andlig utveckling. Joakim.O och Joakim B. Stabilt! 

 

Lördagar fm (kl 10.00) – Ingen representant närvarade. 

 

Lördagar fm (kl 11:15) – Steggrupp – har börjat med 3:e steget. 14 deltagare vid senaste 

mötet.                                                             

                                          

Lördagar kväll – Sämre kaffe på gång annars bra. 

 

      Söndagar – Boktalarmöte. Micke.S och Vello. Gott kaffe. 

 

7. Tjänare rapporterar och väljs 

 

a. GSR och vice GSR 

Vice ordförande i krets 5 hoppar av varför en ny sökes. 



Tjänare saknas i en mängd olika kommittéer, intresserade kan själva titta på 

AA:s hemsida. 

Kretsens kassör rapporterar att det är på gång att bilda ekonomisk förening typ 

Malmgården för att förenkla betalningar via swish. 

 

                        

b.  Kassör, vice kassör och ekonomifrågor  
 

Bidraget till Malmgårdens hönshus är nu betalt med 5.800:- 

Deklarationen är klar –kassören meddelar att även om vi är skattebefriade så måste vi 

deklarera. 

Det beslutades att vi skickar vidare pengar en gång per kvartal. 

 

c. Sekreterare och vice sekreterare 
Vill man ha protokollen på mail så ger man sin mailadress till Micke. S som lägger till 

adressen på sändlistan. 

 

d. Litteraturansvarig 
Bokförrådet är välfyllt. De som brukar delta på kretsmöten sköter litteraturinköpen 

provisoriskt. Meddela gärna GSR eller Sekreterare om det börjar bli ``tunt´´ med 

någon bok.                                                                                                                       

Vi diskuterade om möjligheten att få mer skåputrymme då taksprånget i det befintliga 

skåpet är trångt och opraktiskt – det samlas snabbt upp kvarglömde effekter.             

Det beslutades att ha detta om skåpet som en övrig fråga vid kommande prkt.möte 

 

e. Inköpsansvarig 
Pelle sköter inköpen förträffligt. 

 

f. Nykomlingsansvarig 
Stefan fixar nykomlingskuvert och fyller på med broschyrer vid biblioteket (Hornstull) 

Anders Löfgren som är chef på Malmgården har uttryckt önskemål om att ha ``egna´´ 

nykomlingskuvert – enligt traditionen är vi tacksamma för alla sätt som AA:s budskap 

kan spridas på.   

 

g. Web-ansvarig och vice web-ansvarig 
Joakim S ansvarig. Sidan uppdateras regelbundet.Webbansvarig rekommenderar: 

intressant berättelse om hur AA började i Sverige – kolla på hemsidan. 

 

8. Femte traditionen 

Den som år intresserad av att besöka Capio Maria för tolvstegsarbete på torsdagar 

klockan 13:00 kan prata med Christina, Victor eller Ove. Kontakt kan ordnas via 

info@aamalmgarden.se 

På onsdagskvällar mellan klockan 18:00 och 19:00 går frivilliga nyktra alkoholister 

upp till avgiftningen på St:Görans sjukhus - o.s.a till Micke.S 

Telejouren söker ständigt folk. Även ledsagare sökes. Är man intresserad av att sitta i 

telejouren, går man på deras praktiska möte på 18:00 första onsdagen i varje månad på 

Bolidenvägen 20 (där Servicekontoret håller till) 

Vi för budskapet vidare varje kväll 19:30 

 

 

mailto:info@aamalmgarden.se


7.   Namnförslag på tjänare i krets och region 
            Östra regionen söker en vice sekreterare. Som tidigare nämnts finns det många                  

vakanser i olika kommittéer, sammanlagt 23personer sökes för central service. Krets 5 söker 

vice ordförande.              

                                                                      

8. Övriga frågor 

1. Lång diskussion om ändring/tillägg i mötesmanualen och vi enades om att vi 

till 99% har ett färdigt förslag. (Se nedan Vello´s utkast).  

2. Nedbantning av ``formalia´´ vid praktiska möten – Hänskjuts till nästa prkt. 

3. Temaförslag till årets konvent.  -                              Hänskjuts till nästa prkt. 

4.  Nyckelpersoners närvaro vid praktiska möten. –    Hänskjuts till nästa prkt. 

 

Det uttrycktes önskemål om att återinföra en pärm med protokoll från kretsmöten, 

då detta är vårt ansvar. 

  

9. Nästa praktiska möte 

Torsdagen den 5:e april 

  

10. Mötets avslutande 

GSR Vello tackade de 14 närvarande personerna och mötet avslutades med 

sinnesrobönen.     

 

                                                   Vid protokollet / Micke. S 

 

 

 
I manualen för de flesta av våra möten står det så här: 
  
14. En sponsor är en medlem som har gått före och som kan vägleda dig i stegarbetet. Behöver du 
en sponsor, vänligen prata med någon som du fått förtroende för efter mötets avslutande. 

  
I broschyren ”Frågor och svar om sponsorskap” (AA servicekontor, Stockholm 2017) står det på sidan 8 
(alltså det exempel som Riitta letade fram): 
  
Enligt AA:s erfarenhet är det bäst med män som sponsorer för män och kvinnor för kvinnor. 
  
Inkluderar man denna mening blir det så här: 
  
14. En sponsor är en medlem som har gått före och som kan vägleda dig i stegarbetet. Behöver du 
en sponsor, vänligen prata med någon som du fått förtroende för efter mötets avslutande. Enligt 
AA:s erfarenhet är det bäst med män som sponsorer för män och kvinnor för kvinnor. 
  
Man kan naturligtvis också lägga in meningen mitt i (mellan de två ursprungliga meningarna från vår 
manual): 
  
14. En sponsor är en medlem som har gått före och som kan vägleda dig i stegarbetet. Enligt AA:s 
erfarenhet är det bäst med män som sponsorer för män och kvinnor för kvinnor. Behöver du en 
sponsor, vänligen prata med någon som du fått förtroende för efter mötets avslutande. 
  
Dessa två varianter kan man ju fundera på. Personligen tycker jag att det andra alternativet ”smakar bäst i 
munnen”, men det får ju gruppen avgöra 5/4. (Om gruppen kan enas…)    
                                                             
 
                                                                    M v h,Vello 


