Praktiskt mote Malmgarden

den 1:a mars 2018
Vello ledde motet. Det inleddes med en tyst stund, varefter Micke laste ingressen.
Dérefter laste Micke dven traditionerna och efter det féljde en kort delningsrunda.
Slutligen l&ste Joakim.S inledningstexten. Efter det 6vergick gruppen till att behandla
dagens fragor.
1. Ovriga fragor anmals
Foljande 6vriga fragor anmaldes:
1. Andring/tillagg i métesmanualen.
2. Nedbantning av ~“formalia™ vid praktiska moten.

3. Temaforslag till arets konvent.
4. Nyckelpersoners nérvaro vid praktiska moten.

4. Faststallande av dagordning
Dagordningen till dagens mote faststélldes.

5. Protokoll fran foregaende mote
Foregdende mates protokoll godkéndes och lades till handlingarna.

6. Motesrapportering
Mandagar — Ingen representant narvarade.
Tisdagar — Stefan & Anette, fungerar bra.
Onsdagar — Talarméte. Ruben och David (den yngre). Med anledning av den nyligen
framlidne Bjorn.H, som under manga ar skott talarbokningarna, da vi inte vet hur manga
talare som &r bokade, kom gruppen fram till att detta inte &r nagot storre problem.
Torsdagar — Traditioner och koncept, Riitta och David métesvardar — funkar bra.
Fredagar — Andlig utveckling. Joakim.O och Joakim B. Stabilt!

Lordagar fm (kI 10.00) — Ingen representant narvarade.

Lordagar fm (kl 11:15) — Steggrupp — har borjat med 3:e steget. 14 deltagare vid senaste
motet.

Lordagar kvall — Samre kaffe pa gang annars bra.
Sondagar — Boktalarméte. Micke.S och Vello. Gott kaffe.
7. Tjanare rapporterar och valjs

a. GSR och vice GSR
Vice ordférande i krets 5 hoppar av varfor en ny sokes.



Tjanare saknas i en mangd olika kommittéer, intresserade kan sjélva titta pa
AA:s hemsida.

Kretsens kassor rapporterar att det &r pa gang att bilda ekonomisk forening typ
Malmgarden for att forenkla betalningar via swish.

b. Kassor, vice kassor och ekonomifragor

Bidraget till Malmgardens honshus ar nu betalt med 5.800:-

Deklarationen &r klar —kasséren meddelar att &ven om vi ar skattebefriade sa maste vi
deklarera.

Det beslutades att vi skickar vidare pengar en gang per kvartal.

Sekreterare och vice sekreterare
Vill man ha protokollen pa mail sa ger man sin mailadress till Micke. S som lagger till
adressen pa sandlistan.

Litteraturansvarig

Bokforradet ar vélfyllt. De som brukar delta pa kretsmaoten skoter litteraturink6pen
provisoriskt. Meddela garna GSR eller Sekreterare om det borjar bli ““tunt™ med
nagon bok.

Vi diskuterade om mojligheten att fa mer skaputrymme da takspranget i det befintliga
skapet ar trangt och opraktiskt — det samlas snabbt upp kvarglomde effekter.

Det beslutades att ha detta om skapet som en 6vrig fraga vid kommande prkt.mote

InkOpsansvarig
Pelle skoter inkopen fortraffligt.

Nykomlingsansvarig

Stefan fixar nykomlingskuvert och fyller pa med broschyrer vid biblioteket (Hornstull)
Anders Lofgren som ar chef pa Malmgarden har uttryckt 6nskemal om att ha ““egna”
nykomlingskuvert — enligt traditionen &r vi tacksamma for alla satt som AA:s budskap
kan spridas pa.

. Web-ansvarig och vice web-ansvarig
Joakim S ansvarig. Sidan uppdateras regelbundet.Webbansvarig rekommenderar:
intressant berattelse om hur AA borjade i Sverige — kolla pa hemsidan.

8. Femte traditionen
Den som ar intresserad av att bescka Capio Maria for tolvstegsarbete pa torsdagar
klockan 13:00 kan prata med Christina, Victor eller Ove. Kontakt kan ordnas via
info@aamalmgarden.se
Pa onsdagskvallar mellan klockan 18:00 och 19:00 gar frivilliga nyktra alkoholister
upp till avgiftningen pa St:Gaorans sjukhus - 0.s.a till Micke.S
Telejouren soker standigt folk. Aven ledsagare sokes. Ar man intresserad av att sitta i
telejouren, gar man pa deras praktiska mote pa 18:00 forsta onsdagen i varje manad pa
Bolidenvégen 20 (dar Servicekontoret haller till)
Vi for budskapet vidare varje kvall 19:30



mailto:info@aamalmgarden.se

7. Namnforslag pa tjanare i krets och region
Ostra regionen soker en vice sekreterare. Som tidigare namnts finns det manga
vakanser i olika kommittéer, sammanlagt 23personer sokes for central service. Krets 5 soker
vice ordforande.

8. Ovriga fragor
1. Lang diskussion om andring/tillagg i motesmanualen och vi enades om att vi
till 99% har ett fardigt forslag. (Se nedan Vello’s utkast).
2. Nedbantning av "~ formalia™ vid praktiska méten — Hanskjuts till nasta prkt.
3. Temaforslag till arets konvent. - Héanskjuts till nésta prkt.
4. Nyckelpersoners narvaro vid praktiska moten. — Hanskjuts till nasta prkt.

Det uttrycktes Gnskemal om att aterinféra en parm med protokoll fran kretsmaten,
da detta &r vart ansvar.

9. Nasta praktiska mote
Torsdagen den 5:e april

10. Motets avslutande
GSR Vello tackade de 14 narvarande personerna och motet avslutades med
sinnesrobonen.

Vid protokollet / Micke. S

I manualen for de flesta av vara méten star det s har:

14. En sponsor ar en medlem som har gatt fore och som kan vagleda dig i stegarbetet. Behéver du
en sponsor, vanligen prata med nagon som du fatt fortroende for efter motets avslutande.

| broschyren "Fragor och svar om sponsorskap” (AA servicekontor, Stockholm 2017) star det pa sidan 8
(alltsa det exempel som Riitta letade fram):

Enligt AA:s erfarenhet &r det bast med man som sponsorer for man och kvinnor for kvinnor.
Inkluderar man denna mening blir det sa har:

14. En sponsor ar en medlem som har gatt fére och som kan vagleda dig i stegarbetet. Behover du
en sponsor, vanligen prata med nadgon som du fatt fortroende for efter motets avslutande. Enligt

AA:s erfarenhet ar det bast med man som sponsorer for man och kvinnor fér kvinnor.

Man kan naturligtvis ocksa lagga in meningen mitt i (mellan de tva& ursprungliga meningarna fran var
manual):

14. En sponsor ar en medlem som har gatt fore och som kan vagleda dig i stegarbetet. Enligt AA:s
erfarenhet ar det bast med méan som sponsorer fér man och kvinnor for kvinnor. Behéver du en
sponsor, vanligen prata med ndgon som du fatt fortroende for efter motets avslutande.

Dessa tva varianter kan man ju fundera pa. Personligen tycker jag att det andra alternativet "smakar bast i
munnen”, men det far ju gruppen avgora 5/4. (Om gruppen kan enas...)

M v h,Vello



